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Carne, frango ou porco? Entenda o que é a mortadea

Vendido de cinco diferentes maneiras, o embutido pode ser feito com os trés tipos de carne. Confira a diferenca de producdo da mortadela para a salsicha

Quem vé o grande embutido
defumado que costuma apre-
sentar pedagos maiores de gor-
dura e toucinho e que é
comumente temperado com
alho, pimenta do reino, picles
ou até mesmo pistache nem
imagina que ele passa por um
processo de producdo muito
similar ao da salsicha.

De acordo com o Ministério
da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), amor-
tadela € classificada como sen-
do um “produto carneo indus-
trializado, obtido de uma
emulsdo das carnes de animais
de agougue, acrescido ou néo
de toucinho, adicionado de in-
gredientes, embutido em
envoltorio natural ou artificial,
em diferentes formas, e sub-
metido ao tratamento térmico
adequado”’. Basicamente, ela
pode ser produzida com carne
bovina, suina ou de frango. A
matéria prima usada para
diferencia-laseradecididapelo
fabricante, de acordo com o
tipo de produto que desgja of e-
recer a seus clientes. Segundo
especidistas seamortadelafor
de carne bovina, ela provavel-
mente sera de carnes da parte
dianteira do animal, como
acém, pal eta, pescoco, musculo
ou papada. As carnes diantei-
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ras costumam ser mais duras
pelafalta de colageno.

Como a mortadela é feita

Tanto a mortadela quanto a
salsicha passam por um
processamento muito delicado.
Os dois sdo emulsionados e
cozidos, o0 que faz com que a
tecnologiautilizadatenhadeter
muito cuidado na linha de
processamento para ndo afetar
avida do produto.

D & - W ——

O cuidado neste tipo de pro-
cesso tem de ser redobrado.
Quanto mais se tritura a carne,
mais expde sua superficie a
acao do ambiente sobre a ma-
téria prima. N&o a toa, toda a
producéo € automatizada para
evitar contato direto do funci-
onario com o alimento.

Esses dois embutidos sfo tri-
turados em um equipamento
chamado cutter, conhecido en-
tre osespecialistasdaareacomo

homogeneizador de bacia
rotativa. O processo das duas
€ muitissimo parecido, o que
muda é o tipo de tempero.

No caso da sasicha, a mas-
sa € embutida, cozida e colo-
cada em um envoltério. Ao ser
enviada para o supermercado
Ou acougue, asalsicha éretira
da e vendida sem o envoltério.
Ja a mortadela é embutida em
um envoltério maior e que ja
vira sua embalagem.

Veneno de aranha pode ajudar vitimas de derrame

A aranha estudada é a mais mortifera da Australia: sua picada é capaz de matar o ser humando em 15 minutos

O veneno daaranha-funil, a
mais mortifera na Austrélia
poderaser o passoinicia para
a criagdo do primeiro trata-
mento no mundo capaz de evi-
tar que células cerebrais se-
jam danificadas apds um aci-
dente vascular cerebral. E 0
que revela um estudo inédito
da universidade de Queens-
land, na Austrdia, divulgado
nestaterca-feira, 21/03. Utili-
zando pipetas, 0s cientistas
sugaram o veneno detrésara-
nhas da espécie, cujo veneno
€ capaz de matar o ser huma-
no em até 15 minutos, e iden-
tificaram umaproteinachama
da Hila Entenderam que a
substancia se assemelhava a
outros compostos quimicos
capaz de protegerem células
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Aranha-funil é a espécie mais mortifera da Australia
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A FORMA MAIS IMPORTANTE DE NUTRIR A CRIANCA

O Leite

componentes nutricionais,

antinfecciosos,

beneficios psicolégicos e sociais.

materno é o melhor alimento para o bebé, devido aos
imunolégicos e seus

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da
Saude, é recomendado amamentacao exclusiva nos primeiros 6 meses

de vida.

A amamentagdo proporciona o crescimento e desenvolvimento
adequado do bebé e protege contra infecgdes como, por exemplo,
diarréia, infecgdes respiratérias e otite média. Diminuird as chances de
ter alergia. Acalma o bebé e diminui as célicas

A amamentagdo contribui ainda para a sadde da mulher, facilita a perda
de peso, reduz o risco de doencas cardiovasculares, cdncer de mama e
ovdrio, entre outros beneficios.

Converse com seu médico.

PROGRAMA DE PROMOGAO A SAUDE E PREVENGAO DE RISCOS E DOENGAS.

cerebrais. A substénciafoi re-
criadaem laboratério einjeta-
daem ratos. Segundo 0s pes-
quisadores, muitosdosdistir-
biosdo sistemanervoso huma:
no envolvem canais ionicos
disfuncionais (por exemplo,
epilepsia) ou canaisidnicosso-
bre-ativos (dor crbnica e aci-
dente vascular cerebral). As-
sim, eles estdo procurando
mol éculas que modulam aati-
vidade destes canais. O vene-
no de pegquenosinvertebrados
venenosos, como aranhas,
centopei as e escorpides, evo-
[uiu paradirecionar o sistema
nervoso de insetos e, conse-
guentemente, estdo absoluta-
mente cheios de moduladores
de canaisionicos. No estudo,
0s pesquisadores descreve-
ram a Hila como “atamente
neuro protetor”, nos model os
do queacontecequando aguém
sofre um derrame causado por
um coagulo de sangue. A Asso-
ciagdo Nacional de Acidente
Vascular Cerebrd, naAudrdia,
surpreendeu-secom adescober-
ta, mas acredita que ainda néo
se sabe se a proteina podera ser
usada em futuros tratamentos
parahumanos. “ Quaquer trata-
mento que tenha o potencia de
reduzir os danos causados por
acidente vascular cerebral é
muito bem vindo, especial-
mente se isso pode beneficiar
as pessoas que sao incapazes
de chegar ao hospita rapida-
mente, masaindaémuito cedo
para sabermos se esta pesqui-
sa pode oferecer uma alterna-
tivaparapacientescomAVC”,
ponderou a associagao.

OPERIGOSOEFEITO
COLATERAL DADIETA
SEM GLUTEN: DIABETES

O glUten, proteina presente
em cereal's como trigo, centeio
e cevada, assumiu o0 posto de
vildo dasalide e dadieta. Apds
diversas celebridades, como a
atriz Gwenethy Paltrow e a
edilisaeex-SpiceGirl Voctoria
Beckham, e adeptos da onda
“fithess’ atribuirem seus cor-
pos magros adieta sem glUten,
especidistasiniciaram um mo-
vimento paraprovar queasubs-
tanciaé prejudicia asaldeea
boa forma. No entanto, agora
comegam agparecer osprimei-
ros estudos sobre os “efeitos
colaterais’ dessa moda

No mais recente deles, pes-
quisadores da Universidade
Harvard, nos Estados Unidos,
concluiram que pessoas que
eliminaram o glUten da dieta
estdo mais propensasadesen-
volver diabetestipo 2. A pro-
teinadefato pode ser prejudi-
cial a0 organismo — mas,
comprovadamente, apenas
entre aqueles que sofrem de
doencaceliaca, que afetauma
em cada 200 pessoas no mun-
do. No entanto, muitas pes-
soas sem o problemacomeca
ramaseguir umadieta’ gluten
free’ (sem gl(ten) acreditando
que ser melhor paraasalide e
formafisica

Comoobjetivodeavaliar se
0 consumo de gluten afetava
a salide das pessoas que hdo
tinham a doenca celiaca, mas
insstiamem elimin&-lodadli-
mentacdo, Geng Zong, pes-
quisador do Departamento de
Nutri¢do da Escola de Salde
Plblica da Universidade de
Harvard, analisou o consumo
degluten easaide de 200.000
pessoas, acompanhadas du-
rante 30 anos. Nesse periodo,
foram descobertos mais de
15.000 casos de diabetes tipo
2 entre os participantes.

Associacao entreo

gliten eodiabetes

Os resultados mostraram que
guem consumiu maisde 12 gra-
mas de glUten por dia, tinhame-
nos risco de desenvolver diabe-
testipo 2. Por exemplo, as pes-
soasqueingeriramamaior quan-
tidade de gldten tinham uma
probabilidade 13% menor dede-
senvolver diabetes tipo 2 do
gue aguelas que consumiam a
menor (até 4 gramas por dia).

O estudo concluiu também que
quem tirou a proteina da dieta,
acabou consumindo menos fi-
bras, e consequentemente predis-
posto a aumentar as chances do
diabetes. Alimentos sem glaten
geralmentetém menosfibraeou-
trosmicronutrientes, o que ostor-
namenos nutritivos, além decus-
tarem mais. Pessoas sem doenca
celiaca deve reconsiderar a deci-
s80 de limitar seu consumo de
glUten principalmente no que diz
respeito a prevencdo de doencas
crénicas como o diabetes.

Alimentacdointegral e

balanceada

O diabetestipo 2 ocorre quan-
do o organismo de uma pessoa
torna-se resistente a insulina, o
hormdnio que controlaosniveis
de glicose no sangue e é uma
das principais doencas da atua-
lidade. Para diminuir o risco de
diabetes, em uma dieta com ou
sem gl(ten recomenda-se sem-
pre optar por alimentos inte-
grais e evitar industrializados.

Precisamos entender que o
gluten ndo évil&o. Ele sb é pre-
judicial para quem tem doenca
celiaca. Oscarboidratos presen-
tes em alimentos que contém a
substancia séo benéficos para
asalde. N&o é natura restrin-
gir seu consumo, Nosso orga-
nismo ndo esta acostumado a
essa restricéo

PEDRA NA VESICULA,
DEVO OPERAR?

“Descobri que tenho uma
pedranavesiculal Tenho mes-
mo que operar?!” Esta é uma
pergunta muito comum no
consultdrio de um gastroci-
rurgi&o, além de ser absoluta-
mente compreensivel. En-
guanto sabemos que as pe-
dras nos rins podem ser que-
bradas e eliminadas pelas uri-
na, por que as pedras da
vesicula devem ser retiradas
cirurgicamente, junto com o
Orgao?Vamosl, existe expli-
cacdo claraeldgica paraisto.

Quando ocorre a formagéo
de calculos biliares na
vesicula, isto por si sO deter-
mina que o 0rgdo, a vesicula
biliar, ndo estatrabalhando de
forma adequada. Podem ser
vérios céculos ou um Unico,
podem ser grandes ou bem
pequenaos, conhecidos como
microcélculos. O fato € que,
a0 contrério dos célculos re-
nai's, temos quetorcer paraque
elesfiquem “quietinhos’ den-
tro da vesicula. Caso contra
rio, estaremos diante de possi-
veis complicagBes desta doen-
¢a que podem se transformar
em situacBes muito graves.

Para que possamos enten-
der estes riscos, precisamos

CURSO BASICO DE

INFORMATICA

Aprenda a utilizar o computador, que é uma ferramenta muito

necessaria nos dias de hoje.

Possibilitar o uso do
computador para realizar
atividades que facilitam o
dia a dia.

Conteudo:

= Acesso seguro a Internet

= Criacdo e uso de e-mail

= Pagamentos online

= Controle financeiro pessoal
= Criagao de apresentacoes

= Elaboracao de textos

Adultos e idosos, com 30
anos ou mais

De 01 de marco a 05 de julho
Quartas, das 14h as 16h

Associacdo Pestalozzi de Osasco
Rua Dionisio Bizarro, 415
Jardim Ester - Osasco | SP

86 horas

08 vagas
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conhecer um pouco afungdo e a
anatomia da vesicula biliar e do
sistema que drena a bile entre o
figado (seu produtor) e o
duodeno (primeiraparte do intes-
tino fino). Ao produzir abile, ofi-
gado aenviaparaavesiculabiliar
(uma espécie de bexiguinha que
ficaembaixo dele), paraquelasga
armazenada. Oscanaisdebileque
saem dedentro do figado seunem
com o cana da vesicula biliar e
juntos formam um Unico ducto
guelevaabileaté o duodeno atra-
vés de um pequeno orificio cha
mado papila (por onde o canal da
bile desembocanointestino fino).
Talvez osleitoresjatenhamima
ginado o que pode acontecer
caso as pedras da vesicula saiam
de dentro dela? 1sso mesmo, elas
podem obstruir estes canais, des-
de o canal davesiculabiliar até o
ducto principal que chega no
duodeno. Em qualquer uma des-
tas condicOes, a bile tende a se
infectar por ndo ser drenada. Este
entupimento leva a um processo
infeccioso agudo. | sto agravamui-
to uma possivel cirurgia, agora
emergencial, que poderiater sido
realizadadeformaeletivae muito
mais segura. Para piorar um pou-
co asituacdo, napapila(onde de-
sembocao cana dabile), também
desemboca o cana do pancreas
e, assim, o entupimento de am-
bos pode levar também a uma
pancreatite aguda, situagdo clini-
camuito grave e que pode até le-
var amorte do paciente.
Maisumaraz&o paraser opera-
do da vesicula sempre que for
diagnosticado cllculosbiliares, é
o fato de que a cirurgia € muito
segura e, atualmente, realizada,
em praticamente 100% dasvezes,
por via videolaparoscopica, ou
sgja, através de pequenos orifici-
osnhapele. Isto permiterépidare-
cuperacdo, com indicesmuito pe-
guenos de complicactes. Muitas
vezes, pode-se até receber ata
hospitalar no mesmo diada cirur-
gia. Masatencado, podem exigtir Si-
tuacBesonde aretiradadavesicula
é discutivel ou mesmo contra-
indicada, como por exemplo, na-
guelas pessoas com idade muita
avancada, outras comorbidades,
com apenas um céculo grande e
assintomédtico. Sempreumaavaia
¢80 médica poderd eclarecer se0
caso € de excegdo e ndo deve ser
operado. Por isso, ndo fique espe-
rando que as coisas compliquem,
trate eletivamente seus calculos
biliaresevivacom maisseguranca.



