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Existem várias crendices em
torno do terçol ou hordéolo,
como também é chamado, mas
trata-se de uma inflamação que
afeta a pálpebra. A doença não
é contagiosa e não oferece ris-
cos a visão. Entrevistamos a
oftalmologista, cooperada da
Unimed Paulistana, Dra. Ana
Carolina Pasquini Raiza, que
explicou como e porque acon-
tece. Confira:

O que é o terçol?
O hordéolo, popularmente

conhecido como terçol, é a in-
flamação de uma ou de algu-
mas, das dezenas de glândulas
que temos nas pálpebras.

Por que a glândula
inflama?
Em geral, começa com uma

obstrução do canal de saída da
glândula. Sem ter por onde sair,
a secreção sebácea fica acumu-
lada, causando a inflamação e,
consequentemente o inchaço e
vermelhidão do local. Dor e um
pouco de coceira podem ocor-
rer, mas são de intensidade va-
riável, dependendo do tamanho
da lesão e da sensibilidade indi-
vidual.

Como tratar?
 Bactérias podem se prolife-

rar e causar uma infecção no
local, sendo necessário o uso
de antibiótico tópico para auxi-
liar o tratamento. Uma vez que
o terçol já apareceu, o ideal é
procurar o seu oftalmologista
de confiança para que o trata-
mento seja orientado. Em al-
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guns casos, apenas compres-
sas são suficientes, porém pode
ser necessária a aplicação de
anti- inflamatórios ou antibióti-
cos no local, os quais serão
prescritos pelo especialista.

Por que ocorre?
 A glândula pode obstruir de-

vido ao acúmulo de maquiagem
e cremes usados nas pálpebras,
além de partículas de sujeira
espalhadas pelo ambiente, as
quais conduzimos aos olhos
pelos dedos e unhas. Por isso a
importância da lavagem fre-
quente das mãos. É importante
estimular inclusive as crianças
a lavarem as mãos após brinca-
rem e sempre que chegarem em
casa, para evitar que levem par-
tículas de sujeira aos olhos.

Porém, nem sempre a sujei-
ra externa é a causadora do
processo. Alguns pacientes tem
maior produção de gordura. A
oleosidade é importante na lu-
brificação e proteção da pele,
mas quando excessiva, pode
obstruir a glândula. Também o
estresse pode contribuir com a
formação do terçol, pois des-
controla a atividade das glân-
dulas e aumenta a oleosidade

produzida.
Como evitar?
 Uma medida efetiva para

evitar o terçol é a higiene das
pálpebras, com água ou sa-
bonete neutro, diariamente. A
limpeza pode ser feita duran-
te o banho ou no final do dia,
quando devemos massagear
as pálpebras e cílios, cuida-
dosamente, para remover a
sujeira, restos de maquiagem
e outros cosméticos, células
mortas descamadas e o ex-
cesso de oleosidade que po-
dem obstruir as glândulas,
além dos germes que causam
infecção no local.

As famosas simpatias,
como encostar uma
aliança quente no terçol,
ajudam a tratar?
As famosas simpatias como

colocar a ponta do lençol ou a
aliança no local, infelizmente
não resolvem. Ao contrário,
podem conduzir ainda mais
germes ao local e tornarem o
terçol ainda mais antiestético
e incômodo. Se o terçol su-
mir, pode ter certeza de que
não foi por conta da simpatia.
O mérito vai para o seu siste-
ma imune que conduziu a in-
flamação com pronta rapidez
e eficiência. Mas não se es-
queça de que a higiene das
mãos e pálpebras, diariamen-
te, é a melhor maneira de evi-
tar um novo terçol.

A classuada e
poderosa
engenheira
Thereza Soares
Hungria, Teca,
(filha dos queri-
dos Gizelda e José
Cássio Soares
Hungria, ele reitor
do Unifieo) que
reside há alguns
anos  em
Lausanne, Suíça,
brinda a virada da
folhinha do tempo
dia 7.

 No próximo  dia 10,
haverá festa na família

Yanagimori, isso
porque o patriarca

Masaru, completa 91
anos ao lado da

esposa Satsuki, dos 7
filhos: Massanori,

Miyoko, Ziró, Mário,
Roberto, Marina e
Júlio, 15 netos e 6

bisnetos.

BATIZADO
Aconteceu no último dia 29, na Capela de
São Jorge, dentro do Corinthians, em
cerimônia celebrada pelo padre Darwin,
o batizado do  lindo e risonho Gustavo
Moraes Consoli Polito, na foto com os
papais  Giselle Moraes e Euds Ricardo,
os padrinhos Bel e Euler Consoli, avós
Leninha Consoli e Elber Polito e o sobri-
nho Gabriel Consoli. Exemplo de união
cada vez mais consolidada da família da
Academia Panteras.

O curso de Direito do
UNIFIEO (Centro Universitá-
rio FIEO) abriu inscrições para
os interessados em participar
do processo seletivo para a
contratação de professores das
seguintes disciplinas: Direito
Penal, Direito Administrativo e
Direito Tributário

A normativa é adota pelas
maiores universidades do país.

A abertura do processo sele-
tivo deverá ser solicitada pelo
coordenador do curso quando

AMANDA FRANÇOZO
O Programa Estilo e Saúde da Record News começa
2012 sendo premiado pelo quarto ano consecutivo. O
programa ganhou o II Prêmio SBIM de Jornalismo na
categoria eletrônica com a matéria Vacinação Prematu-
ro. Apresentado por Amanda Françozo, o programa con-
tou com a produção de Vania Souza e a direção de Mar-
celo Bonfá.

foto: Edu Moraes

D’URSO AGRADECE APOIO DE CARAMEZ A OAB
O presidente da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) de

São Paulo, Luiz Flávio Borges D´Urso, e o deputado estadual
João Caramez participaram da reinauguração da Sala do Advo-
gado, no Fórum Cível de Barueri. No evento, que contou com a
presença do presidente da OAB- Subsecção de Barueri, José
Almir, D’Urso ressaltou a importância da intermediação de
Caramez em favor da advocacia paulista, na Assembleia
Legislativa de São Paulo. “Prestigiar este evento da OAB é
prestigiar a cidadania. Esta reinauguração é a celebração da ami-
zade e João Caramez é um amigo da advocacia. Ele tem sido um
interlocutor atento na Casa de Leis. Temos grande gratidão pelo
seu trabalho”, afirmou D’Urso.

No último sábado, o piloto Diego Ramos foi o alvo das
atenções na abertura do Campeonato Paulista de Kart,
categoria Cadete, realizada no Kartódromo de Interlagos
cravando a pole, realizando duas corridas maravilho-
sas nas quais liderou as 02 etapas.
A determinação e a coragem também o impulsionaram
para a liderança na primeira etapa da “Copa Verão de
Kart” realizada no Kartódromo Schincariol de Itu no
domingo, largando na segunda posição e vivenciando
aplausos dos expectadores quando venceu a corrida e
recebeu seu primeiro troféu do ano. Neste sábado, 04,
as emoções continuam no Kartódromo de Interlagos
brigando pelo Campeonato Light - RBC.

O Conselho da Mulher de Barueri
esteve reunido com o escultor
Murilo Sá Toledo para conhecer o
busto da antropóloga Ruth Cardo-
so, criação do artista plástico que
será instalada futuramente no Espa-
ço Mulher de Barueri.  O equipamento
totalmente voltado ao atendimento à
mulher, em fase final de construção na
Vila Porto, ao lado do Museu da Bíblia,
recebeu o nome da também eterna ex-pri-
meira dama do Brasil, Ruth Cardoso, numa
justa homenagem a quem dedicou parte
da sua vida para melhorar as condi-
ções sociais da população mais ca-
rente do Brasil. Ao analisar o busto,
as conselheiras foram unânimes em
elogiar a escultura, que apresenta uma
beleza impressionante e verdadeira.
“A obra resgata com carinho e res-
peito a história dessa mulher que é
uma referência para todas nós e que
hoje está sendo justamente homena-
geada pelo município de Barueri”, de-
clarou a presidente do Conselho da
Mulher de Barueri, Elizabeth Biondo.

Curso de
Direito do
UNIFIEO
abre vagas
para docentes

houver a necessidade de pre-
enchimento de vaga para uma
determinada disciplina. O rei-
tor do UNIFIEO determinará a
constituição da banca examina-
dora, formada por três mem-
bros: o coordenador daquele
determinado curso (presidente)
e mais dois professores perten-
centes a área de conhecimento
da matéria específica. Pelo re-
gulamento, fica autorizado o
convite para integrar a banca
professores de outras institui-
ções de ensino.

O regulamento determinada
que a partir da abertura das va-
gas, os professores devem
manifestar o seu interesse ao
coordenador do curso respec-
tivo. Para manter a qualidade
do ensino – uma prerrogativa
do UNIFIEO – serão exigidos
documentos comprobatórios
da titulação acadêmica, de pu-
blicações e de experiência do-
cente.

Os candidatos serão ainda
submetidos a prova didática
com tema a ser sorteado (mi-
nistrando aula pública), apre-
sentação do plano e conteúdo
da aula a ser ministrada e
arguição por parte da banca
examinadora.

Terão preferência para
contratação: os candidatos que
obtiverem melhor avaliação no
processo seletivo; os com maior
titulação; os de formação aca-
dêmica específica na área de
concentração; os que tenham
publicação bibliográfica e téc-
nica na área de conhecimento
da disciplina e áreas afins; os
com maior experiência no en-
sino da disciplina em concur-
so; e os que demonstrarem
maior capacidade docente na
exposição oral realizada.

Mais informações podem ser
obtidas pelo telefone
3689.6060, na secretaria do
curso de Direito.
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 Busto de Ruth
Cardoso será
instalado no
Espaço Mulher
de Barueri


