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Muito mais que um final de semana agitado.
O Bourbon Atibaia Convention & Spa Resort
recebeu uma série de atletas e ex-atletas vitori-
osos em suas modalidades esportivas para
enriquecer as atividades de lazer realizadas no
resort.  Estiveram lá:  Vampeta, a ex-tenista,
Suzana Silva, o ex-goleiro Ronaldo (Corín-
thians), o apresentador e ex-jogador Neto,
Daniel Dias, medalista paraolímpico, além das
equipes de futebol profissional, Vasco e Pal-
meiras.  Para o gerente geral da unidade, José
Ozanir, nestes finais de semana o movimento
sempre ultrapassa nossas expectativas. “Du-
rante a clínica de futebol com Vampeta e de
Tennis com Suzana Silva,  recebemos mais de
800 adultos e 400 crianças. Isso gerou um cres-
cimento de 40% em relação ao primeiro final de
semana do ano de 2011”, comenta.

Esportistas
movimentam o
Bourbon Atibaia

Neto bate bola
com menina no

campo do resort.

O medalhista paraolímpico,

Daniel Dias, exibe as 11

medalhas, entre José

Ozanir, gerente geral e

José Dorsão , coordenador

de esportes e lazer.

NOVA IDADE
Consagrada como uma

das mais inteligentes
colunistas sociais de
Alagoas, mãe de família,
diretora da Revista Evidên-
cia Cosmopolita, e, escre-
vendo, semanalmente, no
Jornal Primeira Edição de
Maceió, Gigi Accioly
(foto) reúne as credenci-
ais do sucesso. Ao encer-
rar janeiro 2012 ela rece-
beu os tantos e quan-tos
amigos para o tim tim e fes-
tival de flores, emails, tor-
pedos, telefonemas e elo-
gios pelo seu aniversário.

O Mister Mundial Universo, Ralph Santos,
será destaque do “Camisa Verde e Bran-
co” no carnaval paulista e dá dicas para
parder até 6 kg antes do carnaval. Se-
gundo ele quem não treinou o ano todo
realmente está em apuros, mas pode
dar uma enxugada no físico com
caminhadas de 40 mim todos os
dias em passos rápidos ou
intervalados de pequenos trotes
de 1 minuto e caminhadas de 5
minutos até completar os 40 mi-
nutos. Quem está treinando o ano
todo pode correr 1 minuto e ca-
minhar por 2 ou 3 e repetir até
completar os 40 minutos.

Outra dica valiosa: Quem não gosta de água
vai odiar esta, mas deve-se ingerir de 2 a 3
litros por dia e esquecer de vez os refrige-
rantes e sucos que muitas vezes tem mais
açucares que os próprios refrigerantes e
também cortar todas as bebidas alcoóli-
cas. Esqueça até mesmo o cafezinho a
não ser que seja adoçado com adoçante.
Refrigerante zero açúcar somente e oca-
siões especiais e pouca quantidade.

BELOS DESFILES

Abrindo a agenda televisiva do programa SUPER POP
(leia-se Luciana Gimenez), Rede TV de São Paulo, desde
o dia 1º, começou os desfiles de lingeries e novidades, sob
a batuta da Produtora de Moda, (foto), Cláudia Métne e
suas bonitas manecas. O quadro tem alto índice no ibope.

foto Claudemir Mota

Cláudia Métne e suas jovens

manequins Giselne Charaba,

Ana Wongal e Fabiana Teodoro.
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