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' Esportistas
" movimentam 0
Bourbon Atibaia

Muito maisque umfinal de semanaagitado.
O Bourbon Atibaia Convention & Spa Resort
recebeu umasérie de atl etas e ex-atletas vitori-
0sos em suas modalidades esportivas para
enriquecer as atividades de lazer realizadas no
resort. Estiveram la Vampeta, a ex-tenista,
Suzana Silva, 0 ex-goleiro Ronaldo (Corin-
thians), o apresentador e ex-jogador Neto,
Daniel Dias, medalistaparaolimpico, aémdas
equipes de futebol profissional, Vasco e Pal-
| meiras. Parao gerente geral daunidade, José
= Ozanir, nestes finai's de semana o movimento

sempre ultrapassa nossas expectativas. “Du-

rante a clinica de futebol com Vampeta e de

Tenniscom Suzana Silva, recebemos maisde
800 adultos e 400 criangas. | sso gerou um cres-
cimento de40% em relacdo ao primeirofina de
semanado ano de 2011", comenta.
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O medalhista paraolimpico,
Daniel Dias, exibe as 11
medalhas, entre José
Ozanir, gerente geral e
José Dorséao , coordenador

de esportes e lazer. = & D) A
Neto bate bola M\ I\/ - e
com menina no ' NCl = -

campo do resort. T P e
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NOVA IDADE

Consagrada como uma
das mais inteligentes
colunistas sociais de
Alagoas, mée de familia, -
diretoradaRevistaEvidén-
cia Cosmopolita, e, escre-
vendo, semanamente, no
Jornal Primeira Edicdo de
Maceid, Gigi Accioly
(foto) retne as credenci-
ais do sucesso. Ao encer-
rar janeiro 2012 ela rece-
beu os tantos e quan-tos
amigosparaotimtimefes
tival de flores, emails, tor-
pedos, telefonemas e elo-
gios pelo seu aniversario.

Venha se preparar

voce tambem!

Natagao, Hidroginastica, Musculagao, Ballet,
Jaz, Sapateado, Karaté, Ginastica, Spinning

e muito mais!

Av. Dr. Francizco de Paula V. de Arevedo, 482
Pargque Confinental - Tel: 11 3714-5448
E-mail; contfoloi@ocademiawynner.com.br

Pequeno empresario,

conheca as vantagens de ser associado ACEQ

Ly

I
=

CONSULTAS CURSOS E

OE 5CPC FALESTRAS
PESSOA FISICA EM CONVENIO
E JURIDMCA COM O SEBRAE

PARCERIA ’

COM DESCONTOS
ESPECIAIS NA

ACM - DSASCO 7 ;
"\ h&sﬂtiacég:l Comerclal
L_J) empresanal de Osasco

Empreendendo para o futuro

|||"|'|||'|.||,;|'||_"=_. da SCPC por internet, URA
]'.l_'I'II:II'_' 1@ ou milcro terminal

Precos compatitivos e imlormapbas
compietas para facilitar seu credito.

Maiores informacoes ligue 3651-7755
ou consulte o site www.aceo,.com.br

Temas & informacies sobre pessea fisica
o juridica ques vock precisa

Jantar

Buffe tm
Platinum

JORNALARUA
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BOUTIQUE

Almoco
Debutantes
Coffee Break
Café da Manha

Sexta-feira, 3 de fevereiro de 2012

MISTER MUNDIAL
revela segredos

O Mister Mundial Universo, Ralph Santos,
seré destague do “Camisa Verde e Bran-
€0’ no carnaval paulistae dadicas para
parder até 6 kg antes do carnaval. Se-
gundo ele quem ndo treinou o ano todo
realmente esta em apuros, mas pode
dar uma enxugada no fisico com
caminhadas de 40 mim todos os
dias em passos rapidos ou
intervalados de pequenos trotes
de 1 minuto e caminhadas de 5
minutos até completar os 40 mi-
nutos. Quem estatreinando 0 ano
todo pode correr 1 minuto e ca
minhar por 2 ou 3 e repetir até
completar os 40 minutos.

Outradicavaliosa: Quem n&o gostade agua
val odiar esta, mas deve-se ingerir de2 a3
litros por dia e esquecer de vez os refrige-
rantes e sucos que muitas vezes tem mais
acucares que os proprios refrigerantes e
também cortar todas as bebidas acodli-
cas. Esqueca até mesmo o cafezinho a
ndo ser que sgja adocado com adocante.
Refrigerante zero agclicar somente e oca
sides especiais e pouca quantidade.

BELOS DESFILES

Abrindo a agenda televisiva do programa SUPER POP
(leia-se Luciana Gimenez), Rede TV de Sdo Paulo, desde
o dia 1°, comegou os desfiles de lingeries e novidades, sob
a batuta da Produtora de Maoda, (foto), Claudia Métne e
suas bonitas manecas. O quadro tem alto indice no ibope.

foto Claudemir Mota

COLECAO

e I el R

Claudia Métne e suas jovens
manequins Giselne Charaba,
Ana Wongal e Fabiana Teodoro.

o

O MELHOR REMEDIO E A PREVENGAO. VACINE-SE!

Quem deve ser vacinado?

Todes os criongos ocima de um ano

de idode e adultos que ndo fiveram o
doenga. A vacing & segura, eficoz, dondo
alio protegdo se aplicado mesmo nos
primeiros dias opos contalo com o virus.

CENTRO DE UMIHM;JEI.D "PROJETO CRIANCA
R. Pedra Fioretti, 187 — Osasto/SP
Tel.: 3683-0909

Vocé sabin?

= (Que esto doengo & mois frequente no ivemno
& na primaovero?
= Que o virus se disseming ropidamente?
= (Jue o cotapora pode ter complicagdes groves
oMo preumonias, meningiles, encefalites & dhitos?

Horério de atendimento: LEVE ESTE ANUNCIO 0 *
De segunda o sexto-feira, das 7h30 & 19h, E GANHE UM /ﬂ
DESCONTO DE

Sabodos, dos Bh as 14k

| " Demconlc valico apanan Ean a yacina cordrs s catspom

Locacao de Carro
Eventos em Geral
Confraternizagbes

Casamentos e Bodas

Av. Deputado Emilio Carlos, 6 16 - Campesina - Osasco -~ www.platinumbuffet.combr Tel: 5681-9710




